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हरके अपने लाइट और माईट को देख परख सकते ह"? अपने आप को परखने क$ शि� अपने म& अनुभव करते हो? अपने को अब तक पु)षाथ,
मूत. समझते हो वा सा0ात् और सा0ा2कार मूत. भी समझते वा अनुभव करते हो? वा समझते हो िक यह अ��तम 4टेज ह?ै अभी-अभी आपके
भ� आपके स6मुख आय& तो आपक$ सूरत से उनक$ िकस मूत. का सा0ा2कार होगा। कौन-सा सा0ा2कार होगा? सा0ा2कार मूत. सदवै स6पूण.
�4थ�त का सा0ा2कार कराय&गे, लेिकन अभी अगर आपके सामने कोई आये तो उ�ह& ऐसा सा0ा2कार करा सक& गे? ऐसे तो नह< िक आपके
पु)षाथ. क$ उतराई और चढ़ाई का उ�ह& सा0ा2कार होता रहेगा। फोटो िनकालते समय अगर कोई भी हलचल होती ह ैतो फोटो ठीक िनकलेगा?
ऐसे ही हर सेकAड ऐसे ही समझो िक हमारा फोटो िनकल रहा ह।ै फोटो िनकालते समय सभी Bकार का Cयान िदया जाता ह ैवसेै अपने ऊपर
सदवै Cयान रखना ह।ै एक-एक सेकAड इस सवFGम वा पु)षोGम संगमयगु का डI ामा Jपी कैमर ेम& आप सभी का फोटो िनकलता जाता ह।ै जो
वही �चK िफर चLरK के Jप म& गायन होता आएगा। और अभी के MभN-MभN 4टेज के �चK, MभN-MभN Jप म& पूजे जाय&गे। हर समय यह 4मृ�त
रखो िक अपना �चK डI ामा Jपी कैमर ेके सामने िनकाल रहा हँू। अब के एक-एक �चK एक-एक चLरK गायन और पूजन योQय बनने वाले ह"। जसेै
यहाँ भी जब आप लोग कोई डI ामा 4टेज पर करते हो और सा0ा2कार करते हो तो िकतना Cयान रखते हो। ऐसे ही समझो बेहद क$ 4टेज के बीच
पाट. बजा रही हँू वा बजा रहा हँू। सार ेिवR क$ आ2माओ ंक$ नज़र मेरी तरफ ह।ै ऐसे समझने से स6पूण.ता को जSदी धारण कर सक& गे। समझा।
एक 4लोगन सदा याद रखो Tजससे सहज ही जSदी स6पूण. बन सको। वह कौन सा 4लोगन याद रख&गे? (जाना ह ैऔर आना ह)ै यह तो ठीक ह।ै
लेिकन जाना कैसे ह ैस6पूण. होकर जाना ह ैवा ऐसे ही? इसके Uलए Vया याद रखना? �डले इज़ डे�जर। अगर कोई भी बात म& देरी क$ तो राज़
भाग के अ�धकार म& इतनी देरी पड़ जाएगी। इसUलए यह सदवै याद रखो िक वत.मान समय के Bमाण एक सेकAड भी �डले नह< करनी ह।ै
आजकल क6पलीट अथा.त् स6पूण. कमा.तीत बनने के Uलए पु)षाथ. करते-करते मुXय एक क6पलेन समय B�त समय सभी क$ िनकलती ह।ै
चाहते ह" क6पलीट होना लेिकन वह क6पलीट होने नह< देती। वह कौन सी क6पलेन ह?ै 	यथ. संकSपY क$। क6पलीट बनने म& 	यथ. संकSपY के
तूफ़ान िव[न डालते ह"। यह मजैाLरटी क$ क6पलेन ह।ै अब इसको िमटाने Uलए आज यिु� बताते ह"। मन क$ 	यथ. संकSपY क$ क6पलेन कैसे
पूरी होगी? याद क$ याKा तो मुXय बात ह ैलेिकन इसके Uलए MभN-MभN यिु�याँ ह"। वह कौन-सी? जो बड़े आदमी होते ह" उ�हY के पास अपने हर
समय क$ अपॉइ�टम&ट क$ डायरी बनी हुई होती ह।ै एक-एक घटंा उ�हY का िफVस होता ह।ै ऐसे आप भी बड़े ते बड़े हो ना। तो रोज़ अमृतवेले
सार ेिदन क$ अपनी अपॉइ�टम&ट क$ डायरी बनाओ। अगर अपने मन को हर समय अपॉइ�टम&ट म& िबज़ी रख&गे तो बीच म& 	यथ. संकSप समय
नह< ले सक& गे। अपॉइ�टम&ट से ^$ रहते हो तब 	यथ. संकSप समय ले लेते ह"। तो समय क$ बु_कग करने का तरीका सीखो। अपने आप क$
अपॉइ�टम&ट खदु ही बनाओ िक आज सार ेिदन म& Vया-Vया करना ह।ै िफर समय सफल हो जायेगा। मन को िकसम& अपाइ�ट करना ह।ै इसके
Uलए 4 बात& बताई ह"। 1-िमलन, 2-वण.न, 3- मगन, 4- लगन। लगन लगाने म& भी समय बहुत जाता ह ैना। तो मगन क$ अव4था म& कम रहते ह"।
इसUलए लगन, मगन, िमलन और वण.न। वण.न ह ैस`वस, िमलन ह ैJह-Jहान करना। बापदादा से िमलते ह" ना। तो इन चार बातY म& अपने समय
को िफVस करो। अगर रोज़ क$ अपनी िदनचया. िफVस. करने के Uलए अपॉइ�टम&ट सार ेसमय क$ िफVस होगी तो बीच म& 	यथ. संकSपY को
�ड4टब. करने का समय ही नह< िमलेगा। जसेै कोई बड़े आदमी होते ह" तो िबज़ी होने के कारण और 	यथ. बातY तरफ Cयान और समय नह< दे
सकते ह"। ऐसे अपनी िदनचया. म& समय को िफVस करो। इतना समय इस बात म&, इस समय इस बात म& लगाना ह।ै ऐसी अपॉइ�टम&ट अपनी
िन�aत करो तब यह क6पलेन ख़2म होगी और क6पलीट बन जाएगी।
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